
 

ایط                              راهنمای سالمندان در شر
 

 جنگ

 علائم خطر که نیاز به مراجعه پزشگ دارد ️⚠            
 

 

 مهم است؟ علائم  چرا این  – ۱ 

 .توانند نشانه یک مشکل جدی باشندبرخی علائم میقطع 
ید  .در صورت مشاهده این علائم، باید سری    ع با پزشک یا خانواده تماس بگیر

 علائم قلبی و تنفسی – ۲

 نفس یا نفس                 درد یا فشار در قفسه سینه     
ی

 تپش قلب شدید یا نامنظم                 نفس زدنتنگ

 علائم مغزی و عصبی  – ۳

 اختلال در صحبت کردن                                                                     گیجی ناگهانی       

 سرگیجه شدید                                          حسی در دست یا پا ضعف یا نی                     

 علائم عمومی خطرناک  – ۴

 عدم توانانی در خوردن یا نوشیدن                                                                               تب بال       

وری      ی                                                    قطع داروهای ضی  خوردن عدم تعادل شدید یا زمیر

 چه کار باید بکنیم؟ – ۵ 

ید  سری    ع      با یگ از اعضای خانواده تماس بگیر

 ها را همراه داشته باشیدلیست داروها و بیماری      

ید               در صورت شدت علائم با اورژانس تماس بگیر

 ها برای خانواده – ۶

 .خود نباشید و سری    ع اقدام کنیدمنتظر بهبود خودبه در صورت مشاهده این علائم، 

 

  پیام پایان   – ۷

 .تواند جان سالمند را نجات دهد تشخیص زودهنگام علائم خطر می

 

 سالمندی    تحقیقات    مرکز  
 


